PROGETTO IN RETE capofila ISA 2 per alunni con
spettro autistico:
“ACQUA COME MEDIATRICE DI COMUNICAZIONE”

Il Progetto che é al suo 17° anno di svolgimento ¢ rivolto a tutti gli alunni
affetti da disturbo dello spettro autistico.

Conduce il Progetto uno staff composto da insegnanti di sostegno
diplomati ISEF, educatori ed istruttori di nuoto.

Il giorno stabilito € il Venerdi presso la piscina comunale del Complesso
2 Giugno in cui verranno istituiti piu gruppi di alunni e ogni gruppo
svolgera 11 lezioni di circa 30 minuti a Venerdi alterni; sara prevista una
lezione in piu in cui verra organizzata la festa finale.

Gli alunni devono essere accompagnati all'interno del Complesso dalle
proprie insegnanti di sostegno che curano la preparazione prima e dopo
| attivita di acquaticita; gli alunni devono essere pronti a bordo vasca 5
minuti prima dell'ora d'inizio del proprio turno;in caso di assenza
dell'alunno sara l'insegnante di sostegno ad avvisare le Referenti del
Progetto e la lezione non potra essere recuperata.

Viene richiesto all' Istituto partecipante al Progetto il pagamento della
quota di 100 € per ogni alunno iscritto, per il trasporto viene consigliato il
coinvolgimento del Comune di provenienza o di qualche Ente
accreditato esistente nel territorio o dei singoli genitori che perd non
possono entrare all' interno del Complesso.

Per quanto riguarda il nostro Istituto ISA 13 gli alunni individuati son 3:

Tutti i genitori degli alunni si sono comunque resi disponibili nel farsi
carico degli eventuali viaggi per accompagnare i loro i figli nel tragitto
Sarzana La Spezia e viceversa nei venerdi previsti dal Progetto.

Inoltre gli stessi genitori degli alunni che parteciperanno al corso di
acquaticita si sono impegnati di farsi carico della quota di partecipazione
di euro 100,00 cadauno.Le insegnanti di sostegno Silvia Bernardini,
Sonia Bruni, Tedesco Giusy nei venerdi utilizzeranno il mezzo di
trasporto ferroviario sia all' andata che al ritorno chiedendo il rimborso
spesa del prezzo dei biglietti all' Istutito ISA 13; si impegnano inoltre ad
accogliere gli alunni all' arrivo presso il Complesso 2 Giugno, curarne la
preparazione prima e dopo I' attivita in piscina e riconsegnarli ai genitori
al momento dell' uscita.



Sono previsti 12 incontri per alunno a venerdi alterni con inizio il
25 novembre 2016 e termine il 26 maggio 2017

ATTIVAZIONE DELLE CAPACITA' EMERGENTI DEL BAMBINO;
SVILUPPO DELLE POTENZIALITA" COMUNICAZIONALI;
ACQUISIZIONI DI SPECIFICHE COMPETENZE DI AUTO-NOMIA,;
ACQUISIZIONI DI NUOVE ABILITA' MOTORIE GENERALI E
SPECIFICHE DEL NUOTO

OBIETTIVE ATTIVITA' E METODOLOGIA

METODO EMOTIVO-RELAZIONALE:

ACCOMPAGNARE IL BAMBINO ALLA SCOPERTA DEL NUOVO
AMBIENTE;

CONDIVIDERE L' ESPERIENZA DEL BAMBINO E LE SUE EMOZIONI;
COSTRUIRE UNA SINTONIA EMOTIVA;

RICONOSCERE ED UTILIZZARE LE DIVERSE MODALITA'
COMUNICATIVE;

USARE IN MANIERA FLESSIBILE VOCE E CORPO;

UTILIZZARE UN MATERIALE ALLA VOLTA ( tubi, animali
galleggianti.....);

AFFIANCARE IL BAMBINO NELL'INTERAZIONE CON | COETANEI;

MONITORARE LE RISPOSTE E | CAMBIAMENTI

L'ACQUA ACCOGLIE, CULLA, DIVERTE, SOSTIENE, CONTIENE E
PERMETTE DI ACCORCIARE LE DISTANZE TRA ADULTO E
BAMBINO

L' ACQUA PERMETTE DI COSTRUIRE UN CONTESTO EDUCATIVO
ALTERNATIVO E STIMOLANTE



L' ACQUA FAVORISCE LA COSTRUZIONE DI UN SISTEMA DI
COMUNICAZIOINE CONDIVISO ( LINGUAGGIO VERBALE E NON)

NELL' ACQUA, ATTRAVERSO LO STRUTTURARSI DI ADEGUATE
MODALITA' RELAZIONALI, E' POSSIBILE DETERMINARE INIZIALI E
PROGRESSIVI PROCESSI DI RECIPROCITA' INTERSOGGETTIVA
NELL' ACQUA DIMINUISCONO LE STEREOTIPIE

L' ATTIVITA" IN ACQUA FAVORISCE L'ACQUISIZIONE DI NUOVE
AUTONOMIE E ABILITA' MOTORIE



